b

02.02.2026 - 06.02.2026

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

02.02.26
Poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (1c,1b,7),chleb
pszenno-zytni z mastem (1a,1b,7),
kietbasa krakowska sucha (7,6),0g6rek
zielony, herbata z dzikiej rézy/woda,
banan

Zupa fasolowa z makaronem
pszennym na wedzonce (9,1a)
Wafle zbozowe smakowe (1a,7),s0k
Vitaminka/woda, kostka gorzkiej
czekolady (7)

Puree ziemniaczano-marchewkowe (7),kotlet mielony
wieprzowo-wotowy opiekany w piecu( 1a,3),satata
mastowa z jogurtem greckim i szczypiorkiem (7)
kompot z czerwonej porzeczki

03.02.26 Ptatki sniadaniowe na mleku (7),butka RyZanka na rosole z zielong natkg Ziemniaki z koperkiem, filet z dorsza w ciescie
Wtorek orkiszowa( 1a,7) z mastem (1a,1b,7), pietruszki i lubczykiem (9) nalesnikowym (1a,3,7,4), buraczki na ciepto, kompot
kietbasa zywiecka, pomidor, herbata Wafelek KNOPERS (1a,7,8), truskawkowy
malinowa/woda, pomarancza owocowy talerz ( gruszka, jabtko),
galaretka wisniowa do picia/woda
04.02.26 Kakao na mleku (7), chleb stonecznikowy | Barszcz czerwony z uszkami Racuchy z tartg gruszkg (1a,3,7), kleks jogurtu
Sroda z mastem (1a,1b,7), pasta jajeczna miesnymi (9,1a) naturalnego (7), kompot malinowy
ze szczypiorkiem, majonezem i zottym Podptomyki waflowe bez cukru (1a,7),
serem (7,3), kietbaski kruche (9,6), kisiel owocowy na gesto, herbata
herbata z hibiskusa/woda, mandarynka rumiankowa/woda, satata zielona
05.02.26 Ptatki ryzowe na mleku (7), butka Chia Zupa jarzynowa z ziemniakami (9) Makaron swiderki z maki durum (1a), gulasz z indyka
Czwartek z mastem (1a,1b,7), plaster zéttego sera | Deser sernikowy o smaku waniliowym | z warzywami, kompot wisniowy
(7), rzodkiewka, herbata z owocow :twardg sernikowy, jogurt naturalny
lesnych/woda, kaki (7), kisiel cytrynowy do picia, rodzynki
06.02.26 Kakao na mleku (1c,1b,7), chleb Barszcz biaty z jajkiem i ziemniakami | Gotgbki uproszczone (ryz z wody, mieso wieprzowe,
Piagtek wieloziarnisty z mastem ( 1a,7),pasztet (9,7,1a,1b,3) kapusta biata ,cebula, przyprawy), sos pomidorowy,

z kaczki (10,1a), ogorek kiszony, herbata
zurawinowa /woda, gruszka

Biszkopty bezcukrowe (1a,7), budyn
czekoladowy na mleku do picia (7),
herbata mietowa z mango /woda,
pomarancza

kompot wieloowocowy




